 
Sang sundhed og livsglæde med Radiodoktoren

Mandag den 26. oktober 2009 kl. 10-12. 

Radiodoktoren Carsten Vagn-Hansen og hans hustru Joan Vagn-Hansen fortæller og giver inspiration til hvordan, vi mennesker er hinandens sundhed, livskraft og livsglæde. 
Sundhed er at have det godt med sin krop, sit sind, sine følelser, sine medmennesker, sit miljø, sin kultur, sit arbejde og sin sjæl – på trods af den modgang og de belastninger livet altid vil udsætte enhver for. 
De kommer også ind på, at vi skal planlægge ordentligt og være til stede i nuet med den fulde opmærksomhed. Så får man al den tid, man har brug for. 
Livet er ikke i går eller i morgen – det er her og nu.  

Pris: 120 kr. Medlemspris 70 kr.

Arrangementet finder sted i Samvirke Centret, Griffenfeldsgade 58, 2200 København N.

Ring og bestil billetter på tlf. 35372422

