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Behov for oplysninger

Denne handbog er udgivet af Pensionisternes Samvirke og LO
Faglige Seniorer pa baggrund af et behov for oplysninger om pen-
sionisters og efterlgnsmodtageres muligheder og vilkar. Handbogen
er en revision af Pensionist eller efterlgnsmodtager, nogle vigtige
oplysninger fra 1997 og med senere rettelser hvert ar fra 2002.
Selvom flere og flere @ldre bliver fortrolige med internettet —
blandt andet takket veere Aldremobiliseringens Datastuer — sa ved
vi, at der er ca. 40% af folk pa 65+, som ikke er brugere af com-
putere og nettet. Derfor er der stadig brug for denne handbog.

Nyttig handbog

I Danmark er der ca.l million indbyggere over 60 ar.

Hovedparten har trukket sig ud af arbejdsmarkedet. For de fleste af
dem er den vasentligste indkomst efterlgn eller pension.
Forudsatningen for en god og indholdsrig tilverelse fyldt med
livskvalitet efter de 60 ath@nger af mange ting. For eksempel hel-
bred, socialt netverk, fritidsbeskaftigelse, indflydelse og gkonomi.
Selvom mange @ldre nu ogsa har adgang til oplysninger via nettet,
sa ved vi, at der stadig er et flertal som ikke benytter sig af denne
mulighed. Denne handbog er overskuelig og nyttig for alle — i ser-
deleshed den store gruppe af pensionister, som ikke har adgang til
nettet. Hindbogen gennemgar i hovedtrak de gkonomiske vilkar
for efterlgnsmodtagere og pensionister. Alle belgb er 2011-tal,

som de forela i december 2010. Tallene vil @ndre sig hvert ar, men
principperne er de samme, med mindre lovgivningen @ndres.

Vi har valgt ogsa at orientere om @ldrerad i kommunerne, idet vi
som seniororganisationer ser &ldrerddene som vigtige og potentielt
indflydelsesrige rad i den lokale @ldrepolitik. ZAldreradene skal
spille en vasentlig rolle i forbindelse med fastleggelse af service-
niveauet - i kommunerne.



Flere af afsnittene kan krave en n@rmere uddybning. Hvis det
gnskes, er du altid velkommen til at kontakte en af organisationer-
ne. Vi kan enten svare pa spgrgsmalet eller henvise til rette instans.

Pensionisternes Samvirke LO Faglige Seniorer

Folkepension

Ved mgder med seniorer hgrer vi ofte: ”Pensionslovgivningen er
indviklet og uforstdelig.!” Og: ”Det kan jo ikke betale sig at have
indtegt ved siden af pensionen”.

I det folgende oplyses om de generelle regler. Der gives eksem-
pler, og principperne forklares. Med hensyn til, om det kan svare
sig at have indtagt ved siden af pensionen, vil handbogen vise, at
det neesten altid er en fordel at have en opsparing eller supple-
rende indtegter.

Generelt henvises til, at du har krav pa at fa en uddybende forkla-
ring pa pensionskontoret/borgerservicekontoret.

Hvem Kkan fa folkepension?

Tidspunktet for, hvornar man kan fa folkepension, er 65 ar. Det
gaelder for personer, som er fgdt efter 1. juli 1939.

I forbindelse med regeringens sakaldte velfeerdsforlig i 2006 ved-
tog man en gradvis forhgjelse af pensionsalderen, i takt med at
levealderen er stigende, saledes at pensionsalderen vil vere 67 ar
for personer, der er fgdt efter den 30. juni 1962.

For at opna fuld pension skal du have boet i Danmark i mindst 40
ar, fra du fyldte 15 ar, til du fylder 65.

Din kommune sender dig automatisk et ansggningsskema, et par
maneder fgr du bliver 65.

Hvis du har indtegter ud over et vist belgb har det betydning for
din folkepension.



Du har pligt til at meddele pensionskontoret alle @ndringer i dine
gkonomiske forhold.

Hvornar udbetales folkepensionen

Pensionen udbetales manedsvis bagud. Var opmarksom pa betyd-
ningen af dette ved fgrstegangsudbetaling. Hvis du for eksempel
fylder 65 den 4. november, vil den fgrste udbetaling vere den 31.
december. Til gengeld vil du vare dakket af for eksempel efterlgn
indtil da.

Safremt du var tilkendt folkepension inden den 31. januar 1999
udbetales pensionen dog fortsat forud.

Folkepensionen bestar af:
Grundbelgb og pensionstillaeg .
Begge dele er skattepligtige belpb.

Pension fra udlandet

Vear opmarksom pa, at hvis du har opholdt dig og arbejdet i et
andet E@S land (EU og blandt andet Norge), er du berettiget til
pension fra det pageldende land.

Nar du modtager ansggningsskema fra kommunen om folkepen-
sion, er der en rubrik, hvor du skal svare ja pa spgrgsmalet om
arbejde i udlandet. Kommunen og Sikringsstyrelsen ordner heref-
ter det forngdne. Eventuel pension fra udlandet har ikke betydning
i forhold til beregning af pensionstilleg (se afsnit om pensionstil-
leeg senere).

I redaktionen har vi talrige eksempler pa, at en reekke artikler om
emnet i Seniorernes Blad 2006 har medfgrt, at mange er blevet
opmerksom pa det og efterfglgende har faet adskillige tusinde
kroner ud af det. Det er nemlig sddan, at man kan fa tilkendt pen-
sion fra udlandet med tilbagevirkende kraft fra ansggningstids-
punktet om folkepension. Laes mere om det pa Sikringsstyrelsens
hjemmeside: www.dss.dk .



Grundbelgb

Fuldt grundbelgb er arligt 66.624 kr., manedligt 5.552 kr.
Grundbelgbet nedsattes, hvis du ud over pensionen har en
arbejdsindteegt pa 283.000 kr. eller derover.

Grundbelgbet nedsattes med 30 % af indtegten ud over denne
grenser.

Du kan derfor have en arbejdsindteegt pa omkring 500.000 kr. fgr
grundbelgbet helt bortfalder.

Eventuelle andre indtagter eller formue har ingen betydning ved
beregning af dit grundbelgb.

EKSEMPEL Beregning af grundbelpb
Sgren Andersen er gift, 71 ar og tilkaldevikar i et forsikrings-
selskab.

Hans arsindtaegt ved arbejdet er 355.000 kr.
Indtegtsgrensen er 283.000 kr.
Nedsattelsen beregnes af 72.000 kr.

Grundbelgbet nedsattes med 30 % af 72.000 kr. = 21.600 kr.
Soren Andersens grundbelpb bliver (66.624 — 21.600)kr. =
45.024 kr. pr. ar

svarende til:
3.752 kr. pr. maned

Hvis du har arbejdsindtaegt ved siden af pensionen, kan du pa figu-
ren side 8 selv finde, hvor stort dit grundbelgb er.
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Figur A: Grundbelgb
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Pensionstilleg

Tillegget beregnes ud fra, om man er:
1. Reelt enlig.
2. Enlig, men samboende
3. Gift med en folke- eller fprtidspensionist
4. Gift med en ikke-pensionist.

Veer dog opmeerksom pa: Ved tilkendelse af pension efter den 1.
marts 1999 beregnes samboende som gifte. Samboende betragtes
dog som enlige, hvis pensionen er tilkendt fgr den 1. marts 1999,
og samlivsforholdet er pabegyndt fgr denne dato.

Labende indtegter

I de fglgende afsnit beskrives, hvilken betydning indtegt ud over
folkepensionen har. Det drejer sig om de sakaldte “lgbende ind-
tegter”: arbejdsindtagt, renter, arbejdsmarkedspension, ratepen-
sion, ATP m.v. Eventuel formue har ingen betydning for beregning
af pensionstilleg, kun renterne regnes som indtaegt.

Skal du l&se det hele?

Det er selvfglgelig en personlig vurdering, om man gnsker at s&tte
sig ind 1 beregningen af pensionstillegget for alle 4 kategorier.
MEN afsnittene kan sagtens lases uafh@ngigt af hinanden. Sa hvis
du er reelt enlig, kan du godt ngjes med at lese afsnittet, som ved-
rgrer dette.

Bemcerk nyheden fra 2009: Indtzgter fra personligt arbejde kan
fradrages med op til 30.000 kr ved opgerelsen af indtegtsgrund-
laget for beregning af pensionstilleg. Bortfaldsbelgbet angiver
indkomsten efter denne eventuelt er reduceret med dette fradrag pa
op til 30.000 kr.



Pensionstilleg for reelt enlige

Pensionstillegget udggr arligt 69.192 kr. Manedligt 5.766 kr. For
at opna fuldt pensionstilleg ma indteegten ud over pensionen ikke
overstige 62.500 Kkr. pr. ar.

Pensionstillegget nedsettes med 30,9 % af indtegten udover
62.500 kr. , og bortfalder helt ved ca. 280.000 kr.

EKSEMPEL 1. Pensionstillaeg for reelt enlige
Eva Petersen har indtegter udover

folkepensionen pa 105.000 kr.
Heraf er de 20.000 fra et seniorvikarjob.

Belgb til beregning (105.000-20.000) 85.000 k.
Indtegtsgrensen er 62.500 kr.
Nedsattelsen beregnes af 22.500 kr.

Pensionstillegget neds&ttes med : 30,9 % af 22.500 =6.750 kr.
Eva Petersens pensionstillaeg :

(69.192 - 6.750) kr. = 62.442 kr. pr. ar
svarende til :

5.204 kr. pr. maned.

Hvis du har indtegter ud over pensionen, kan du pa figuren side
11 se, hvad du vil fa udbetalt i pensionstilleg.
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Pensionstilleg for enlige, men samboende
Lever du i et ®gteskabslignende forhold, er det fulde pensionstil-
leg arligt 33.444 kr., manedligt 2.787 Kkr.

(Husk: hvis du har faet tilkendt pensionen eller flytter sammen
med én efter den 1. marts 1999, og lever i et zegteskabslignende
forhold, skal dit pensionstilleeg beregnes, som om du er gift.
Det vil sige, at samleverens indtaegter indgar i beregningen, se
side 14 eller 15).

Pensionstillegget beregnes uafh@ngigt af din samlevers indtegter
(med mindre du har féaet tilkendt folkepensionen efter 1. marts
1999).

For at opna fuldt pensionstilleg, ma din egen indtegt ud over fol-
kepensionen ikke overstige

62.500 kr.

Pensionstillegget neds®ttes med 30,9 % af indtegten ud over
62.500 kr. og bortfalder helt ved ca. 160.000 kr.

EKSEMPEL 2. Pensionstilleg for enlige, men samboende
Marianne pa 79 ar og Sgren pa 80 ar har boet sammen siden
1997.

Marianne har indtegter udover folkepensionen pa  85.000 kr.
Indtegtsgrensen er 62.500 kr.
Nedsettelsen beregnes af 22.500 kr.
Pensionstillegget nedsattes med 30,9 % af 22.500 kr. =6.953 kr.
Mariannes pensionstillaeg :

(33.444 - 6.953) kr. = 26.491 kr. pr. ar
svarende til :

2.208 kr. pr. maned.

Hyvis du har indtegter udover folkepensionen, kan du pa nedensta-
ende figur se, hvad du vil fa udbetalt i pensionstilleg.
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Pensionstillaeg for pensionistegtepar
Fuldt pensionstilleg udggr for hver egtefeelle arligt 33.444 Kr.,
manedligt 2.787 kr.

For at opna fuldt pensionstilleg ma @gteparrets samlede indtagt
ud over folkepensionen ikke overstige 125.300 kr.
Pensionstillegget nedsettes med 32 % (16 % til hver) af indtegten
ud over 125.300 kr.

Tilleggene bortfalder helt ved indtegter pa tilsammen ca 330.000
kr.

EKSEMPEL 3. Pensionstillaeg for pensionistaegtepar
Jens og Katrine er gift og begge folkepensionister. Jens har
en privat pension pa 115.000 kr. arligt. Katrine har en ATP-
indtegt pa 18.500 kr. arligt.

Samlet arlig indtegt ud over folkepensionen :

(115.000 + 18.500) k. 133.500 kr.
Indtegtsgrensen er 125.300 kr.
Nedsattelsen beregnes af 8.200 kr.

Pensionstilleggene neds®ttes med 32% af 8.200 kr. = 2.624 kr.
Halvdelen treekkes af hver @gtefalles pensionstilleg = 1.312 kr.
Hver far et pensionstillaeg pa

(33.444 - 1.312) kr. = 32.132 kr. pr. ar
svarende til :

2.678 kr. pr. maned.

Hvis I har indtegter ud over folkepensionen, kan I pa figuren side
15 se, hvad I vil fa udbetalt i pensionstilleg.



3.000

2.500

. 2.000

1.500

tefeelle i kr.

én aeg

1.000

Pensionstillaeg pr. maned
for

u
o
o

o

Figur D: Pensionistegtepar

<«— Eksempel 3
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Agteparrets samlede indtaegt ud over pensionen i kr.

Pensionstilleg, nar agtefellen ikke er pensionist

(Husk: hvis du har faet tilkendt pensionen eller flytter sammen
med én efter den 1. marts 1999, og lever i et egteskabslignende
forhold, skal dit pensionstilleeg beregnes, som om du er gift.
Det vil sige, at samleverens indtaegter indgar i beregningen, se
side 14 eller 15.)

Fuldt pensionstilleeg udggr arligt 33.444 kr., manedligt 2.787 kr.

Hvis ®gtefellen ikke modtager social pension, men har indtegter
fra fglgende: arbejdsindtaegt, delpension, kontanthjelp, sygedag-
penge, arbejdslgshedsdagpenge eller efterlgn gelder serlige regler.
Der ses bort fra halvdelen af agtefzllens indtzegter op til
195.400 kr. Indtaegter herudover indgar fuldt ud i beregningen.
Pensionistens egne indtegter ud over folkepensionen indgar ligele-
des fuldt ud i beregningen.

Pensionstillegget nedsettes med 32 % af beregnet indtagt over
125.300 kr. og bortfalder helt ved beregnet indtegt pa tilsammen
ca. 230.000 kr.



EKSEMPEL 4.

Jgrgen er folkepensionist. Hustruen Tove er 59 ar og stadig pa
arbejdsmarkedet. Tove har en arslgn pa 230.000 kr.

Der ses bort fra halvdelen af 195.400 kr. = 97.700 kr.

Belgb der herefter indgar i beregningen 97.700 k.
230.000 — 195.400 kr. 34.600 kr
Jgrgens ATP 11.300 kr
I alt 143.600 kr.
Nedszttelse af pensionstillegget er herefter 32% af

(143.600 — 125.300) =. 5.856 kr.
Tillegget til Jgrgen bliver derfor

(33.444 - 5.856 kr. = 27.588 kr.

Svarende til 2.299 kr. pr. maned.

Ved siden af Jgrgen og Tove bor Thomas og Anni.

EKSEMPEL 5.

Thomas er folkepensionist og modtager 11.500 kr. arl. i ATP
og 120.000 kr. arligt i arbejdsgiverbetalt pension.

Hustruen Anni er 59 ar og deltidsarbejdende og tjener arligt
115.000 kr.

Der ses bort fra halvdelen af Annis indtegt pa 115.000 kr. =
57.500 kr.

Belgb der derefter indgar i beregningen 57.500 kr.
Thomas ATP 11.500 kr.
Thomas arbejdsgiverbetalte pension 120.000 kr.
I alt 189.000 kr.

Nedsettelse af pensionstillegget er herefter 32% af

(189.000 — 125.300) = 20.384 kr.

Pensionstilleegget til Thomas bliver derfor

(33.444 — 20.384) = 13.060 kr.
Svarende til 1088 kr. pr. maned.



De to @gtepar er venner og kommer en dag til at sammenligne
deres pensionsmeddelelser. De undrer sig over den store forskel,
eftersom de samlede indtegter udover den sociale pension er
nasten lige store.

Thomas og Anni :

Annis lgn 115.000 kr.
Thomas ATP 11.500 kr.
Thomas arbejdsgiverbetalte pension 120.000 kr
I alt 246.500 Kkr.
Jorgen og Tove :

Toves lgn 230.000 kr.
Jgrgens ATP 11.300 kr.
I alt 241.300 kr.

Her er altsa to familier, som i kroner og gre har naesten den samme
indtegt ud over pensionen. Alligevel er der en vaesentlig forskel
pa, hvad der udbetales i pensionstilleg.

Eksemplerne viser tydeligt gennemslagskraften i de s@rlige regler
om fradrag af halvdelen af @®gtefzllens indtegt, nar den stammer
fra arbejdsindtaegt m.v. (se ovenfor).

Hyvis pensionisten ikke selv har anden indtegt end den sociale pen-
sion, kan @gtefellen faktisk tjene omkring 200.000 kr. arligt uden
at pensionstillegget rgres, og tillegget bortfalder fgrst helt ved en
egtefelles arbejdsindtegt pa omkring 320.000 kr.

”Almindelige folkepensionister”

Vi far ofte spgrgsmalet: Hvad far en almindelig folkepensionist
egentlig — altsd en der kun har den sociale folkepension og mdske
lidt ATP. Et meget relevant spgrgsmal eftersom der stadig er ca
250.000 pensionister i Danmark, der ma leve med disse gkonomi-
ske vilkar.



Her kan du se belgbene. Der skal vel at marke betales skat af
belgbene. Der er ikke medtaget ATP, eftersom det er meget for-
skelligt, hvad man modtager der.

Reelt enlig Andre

Grundbelgb 5.552 kr Grundbelgb 5.552 kr
Pensionstilleg 5.766 kr Pensionstilleg 2.787 kr
I alt 11.318 kr I alt 8.339 kr

Det vil sige, at et @gtepar tilsammen har 16.678 kr. Dertil kommer
eventuelt den en gang arligt udbetalte "&ldrecheck pa 10.900 kr.

Efterlevelsespension

Udbetalingen af pension stoppes med virkning fra dagen efter pen-
sionistens dgd.

Hyvis der er en efterlevende @gtefzlle eller samlever, som ogsé
modtager social pension, far vedkommende udbetalt efterlevelses-
pension i 3 méneder efter dgdsfaldet. Efterlevelsespensionen udggr
parrets samlede pensioner.

Personlige tilleg

Personlige tilleg sgges hos kommunen.
Tillegget ydes til gkonomisk vanskeligt stillede pensionister.

Det siger loven:

I forbindelse med personlige tilleg benytter man begrebet person-
lig tilleegsprocent:

Hvis en enlig ikke har mere end 18.000 kr. pr. ar i indtegt ud over
folkepensionen, er den personlige tillegsprocent 100.

Hyvis et @gtepar ikke har mere end 35.600 kr. pr. ar. udover fol-
kepensionerne, er den personlige tillegsprocent 100.(Husk: Hvis
du har faet tilkendt pensionen efter den 1. marts 1999 og lever i



et ®gteskabslignende forhold, skal din personlige till&gsprocent
beregnes, som om du var gift.)

Ved indtegter udover ovenstaende grenser nedsattes tillegspro-
centen med 1 for hver 445 kr. for enlige og med 1 for hver 897 kr.
for gifte. Der sker altsa en gradvis nedtrapning af det personlige
tilleg, indtil det helt bortfalder ved indtegter udover folkepensio-
nen for enlige pa 62.500 kr. og

125.300 kr. for agtepar.

Pa pensionsmeddelelsen kan du se hvad din personlige tilleegspro-
cent er. Hvis den for eksempel er 65, vil du kun fa hjelp med 65%
af kommunens bevilling.

Din personlige tillegsprocent har ogsa betydning ved beregningen
af “helbredstilleg” (se side 21), “varmehjlp” (se side 23) og
”supplerende pensionsydelse” (se side 26).

Det bestemmer kommunen:

Den enkelte kommune bestemmer selv hvad den yder hjlp til, for
eksempel: flytning, egenbetaling af briller, diztkost, hgjskoleop-
hold m.m..

Se dog ogsa neeste afsnit om ”Helbredstilleg”.

Kommunen afggr ogsa selv hvor meget man ma have i formue.

Pa baggrund af store forskelle i formuegraensen i landets kommu-
ner udsendte Socialministeriet og Kommunernes Landsforening i
2000 en henstilling til kommunerne om, at kommunerne anvender
en vejledende formuegranse pa minimum 50.000 kr.

Endvidere opererer de fleste kommuner ogsa med et sikaldt
rddighedsbelpb. Det er det belgb man har til rddighed til eksem-
pelvis mad, tgj og forngjelser, nar de faste udgifter er betalt. En
rundspgrge til 105 kommuner, som Pensionisternes Samvirke og
Zldremobiliseringen foretog i sommeren 2001, viste ogsa store
forskelle fra kommune til kommune.

Der skal altid vare tale om en konkret individuel vurdering, og der
er stadig store forskelle pa kommunernes forvaltning og bedgm-
melse af behov for personligt tilleg. Sa spgrg din egen kommune.



EKSEMPEL 6. Personlig tillaegsprocent
Ida er pensionist. Hun bor alene og har ATP med 19.000 kr.

arligt og en lille job, som arligt giver 18.000 kr og en formue i
banken pa 75.000 kr.

Indtegt udover pensionen 37.000 kr.
Indtegtsgrensen er 18.000 kr.
Nedsttelsen beregnes af 19.000 kr.
Tillegsprocenten nedsattes med (19.000 : 445) = 42
Idas tilleegsprocent: (100 - 42)% = 58%

MEN Ida har en formue pa 75.000 kr. Det vil afskare hende
fra personlige tilleg, bortset fra varmehjelp, som er uathengig
af formue. Se senere side 23.

Pa omstaende figur kan du beregne din personlige tilleegsprocent.
Husk, at selv om du har en tillegsprocent pa over 0, kan en formue og
dit radighedsbelgb vere til hinder for, at du kan fa personligt tilleeg.

Figur E: Personlig tillaegsprocent
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Nedsat TV-licens

Hvis du har en personlig tillegsprocent pa 100, har du ret til at fa
nedsat din TV-licens til det halve.

Nedsattelsen sker fra den dag, hvor DR Licens har modtaget din
ansggning, hvorpa din kommune har bekraftet, at du har en per-
sonlig tillegsprocent pa 100.

Du kan fa ansggningsskemaet hos din kommune

Helbredstilleg

Helbredstilleg sgges hos kommunen.

Tillegget ydes til pensionister, der har en personlig tillegsprocent
(jfr. side 18) og en likvid formue pa under 75.500 kr. Denne
grense gelder ogsa for egtefellers/samleveres samlede formue.

I opggrelsen af den likvide formue indgar ikke friverdi af egen
bolig.

Det siger loven

Helbredstillegget dekker en del af de udgifter du har til medicin,
tandlege, fysioterapi, fodterapi, kiropraktor og psykologhjlp.
Der kan kun ydes helbredstilleg til de typer medicin og de
behandlinger, som sygesikringen ogsa yder tilskud til.
Sygesikringen yder bl.a. tilskud til det meste leegeordinerede medi-
cin, til almindelig

tandbehandling og til visse behandlinger hos kiropraktorer.

Til legeordineret medicin ydes kun tilskud i forhold til prisen for
det tilsvarende billigste legemiddel.

Helbredstilleegget deekker dog ogsa udgifter til tandproteser, briller
og fodbehandlinger. Se serskilte afsnit herom nedenfor.

Hvor meget kan du fa i tilskud :
Hvis du har en personlig tillegsprocent pa 100 og din likvide for-
mue er under 75.500 kr., har du ret til et helbredstilleg pa 85 % af



dine egne udgifter til ovenstaende. Det betyder, at hvis du f.eks.
har en udgift til medicin pa 300 kr. (efter fradrag af sygesikringens
tilskud), vil helbredstillegget daekke 255 kr. heraf. Din egen reelle
udgift er herefter 45 kr.

Helbredstillegget nedsattes i takt med den personlige tillagspro-
cent. Hvis din personlige tilleegsprocent f.eks. er nedsat til 60 pa
grund af indtegter ud over folkepensionen, vil du fa 60 % af det
du ville have faet ved en tillegsprocent pa 100. D.v.s. at du i dette
tilfeelde vil fa 51 % af dine egne udgifter (60 % af 85 %).

Hvis du far andre tilskud (f.eks. fra en privat sygeforsikring), skal
disse tilskud fratrekkes inden kommunen beregner helbredstillegget.

Tandproteser, briller og fodbehandlinger

Sygesikringen yder ikke tilskud til disse formal, men der kan alli-
gevel ydes helbredstilleg til disse pa visse betingelser.

Du skal ansgge hos kommunen inden behandlingen/varen bestilles,
og kommunen skal vurdere, om udgiften er ngdvendig.
Helbredstilleg til tandproteser ydes til udgiften til billigste (men
tilstreekkelige) aftagelige protese. Hvis du gnsker en fast protese,
kan du dog ogsa fa tilskud, som sa blot beregnes i forhold til
udgiften til en aftagelig protese.

Helbredstilleeg til briller kan ydes til udgiften til en standardbrille
(stel og glas), men ikke til glas med “glidende overgang” og ikke
til almindelige lasebriller, medmindre der er en forskel mellem
glassene pa 1 dioptri eller derover, eller du har en bygningsfejl pa
1 dioptri eller mere pa mindst ét gje.

Hvis du gnsker kontaktlinser, bliver tilskuddet beregnet i forhold
til udgiften til en standardbrille, og hvis du gnsker brilleglas med
“glidende overgang”, bliver tilskuddet beregnet i forhold til en
standardbrille med indbygget lesefelt.

Kommunen kan indgé prisaftaler med leverandgrer, f.eks. tand-
teknikere, optikere og fodbehandlere. Men du kan alligevel selv
valge hvilken leverandgr du vil bruge. Dit tilskud vil sé blot blive
beregnet pa grundlag af den udgift kommunen eventuelt har ind-
gdet en prisaftale om.



Du skal ansgge om helbredstilleg hos kommunen, men hel-
bredstilleg er en ret du har, hvis ovennavnte generelle betingelser
er opfyldt, og kommunen skal ikke beregne dit radighedsbelpb
som ved ansggning om andre personlige tilleg (jfr. tidligere afsnit
herom).

Helbredstilleg er skattefrit.

Varmehjlp

Varmehjelp skal sgges hos kommunen.

Varmehjalp ydes uanset opvarmningsform, og uanset om man bor
i leje-, andels- eller ejerbolig.

Hjzlpen beregnes ud fra et gennemsnit af de sidste 3 drs dokumen-
terede varmeudgifter (husk derfor altid at gemme kvitteringer eller
varmeregnskaber). Omfatter ogsa udgiften til opvarmning af vand.
For pensionister med kollektiv varmeforsyning (f.eks. fra fjernvar-
mevark) beregnes varmehjelpen dog kun pa grundlag af 90 % af
varmeregningen, idet fradraget pa 10 % dekker udgifter til drift og
vedligeholdelse, som der ikke kan ydes varmehjelp til. Hvis du far
boligydelse, vil du blive kompenseret for dette fradrag ved et tilleg
til din boligudgift ved beregningen af boligydelsen. Hvis din kom-
pensation i boligydelsen bliver stgrre end det belgb du “mister” i
varmehjalp, fradrages det overskydende belgb i din varmehjalp.
Varmehjelpen ydes som personligt tillceg, men her spiller for-
muen ingen rolle.

Hvordan beregnes varmehjalpen :

Fgr der kan blive tale om beregning af varmehjalp skal man som
enlig selv betale de fgrste 4.400 Kkr. pr. ar og som

eegtepar selv betale de fgrste 6.600 kr. pr. ar.

(Husk: hvis du har féet tilkendt pension efter den 1. marts 1999
og lever i et ®gteskabslignende forhold, skal din varmehjelp
beregnes som om du er gift).



Varmehjzelpen nedtrappes i 3 intervaller :

I : Der ydes varmehjelp med 75% af dine udgifter mellem
egenbetalingen (4.401/6601 kr.) og op til 12.700 kr. pr. ar.

IT : Der ydes varmehjelp med 50% af dine udgifter mellem
12.701 kr. og op til 16.700 kr. pr. ar

III : Der ydes varmehjelp med 25 % af dine udgifter mellem
16.701 kr. og op til 20.700 kr. pr. ar.

Der ydes ingen varmehjelp til den del af udgifterne der overstiger
20.700 kr. pr. ar.

Varmehjalpen kan hgjst udggre 9.224 kr. arligt til en enlig (afrun-
det til 9.228 for at vaere deleligt med 12) og hgjst 7.572 kr. til gifte
og samlevende pensionister.

Den beregnede varmehj®lp afrundes til nermeste kronebelgb, der
kan deles med 12, og udbetales manedsvis sammen med pensio-
nen.

Varmehjalpen kommer kun til fuld udbetaling, hvis din personlige

EKSEMPEL

Agteparret Hansen har en arlig varmeudgift pa 17.000 kr. =
gennemsnit for de seneste 3 ar.

De har en personlig tillegsprocent pa 82.

De skal selv betale de fgrste 6.600 kr. af varmeudgiften.

Varmehjlp :

I 75 % af 12.700 — 6.601 kr. = 4.575 kr.
I 50 % af 16.700 — 12.701 kr. = 2.000 kr.
11 25 % af 17.000 — 16.701 kr. = 75 kr.

Fuld varmehjelp 6.650 kr.
afrundet til deleligt med 12 = 6.648 kr.

Varmehjlpen skal reduceres i forhold til @gteparrets person-
lige tilleegsprocent pa 82.

De far saledes udbetalt 82 %
af 6648 kr. = 5448 kr. (afrundet).
D.v.s. 454 kr. mdl.



tillegsprocent er pa 100. Ellers nedsattes varmehjalpen i takt med
den personlige tillegsprocent (jfr. side 18).

Varmehj@lpen er ikke skattepligtig, og udbetales sammen med din
pension.

Enlig A gtepar

De’[ kan du fé Varmeudgift Varmetilleg Varmetilleeg
Benyt nedenstdende 4.500 75,00 0,00
tabel for at se, hvad 3.000 450,00 0,00
du er berettiget til i 3.500 822,00 0.00
rettig 6.000 1.200,00 0,00
varmehjalp : 6.500 1.575,00 75,00
7.000 1.950,00 300,00

e mai 10 Gae o
er f‘hsa 79 6292121“' Cflcl’r 8.500 3.075.00 1.425.00
enlige ( - mdl) 9.000 3.450,00 1.800.00
og 7.572 kr. for gifte 9.500 3.825,00 2.175,00
(631 kr. mdL.). 10.000 4.200,00 2.550,00
Husk’ at den bereg_ 10.500 4.575,00 2.925,00
. 11.000 4.950,00 3.300,00

nede varmehjeelp 11.800 5.550,00 3.900,00
skal nedtrappes i 12.000 5.700.00 4.050,00
forhold til den per- 12.500 6.075,00 4.425,00
sonlige tillegspro- 12.700 6.225,00 4.575,00
cent. 13.000 6.375,00 4.725,00
13.500 6.625,00 4.975,00

14.000 6.875,00 5.225,00

14.500 7.125,00 5.475,00

15.000 7.375,00 5.725,00

15.500 7.625,00 5.975,00

16.000 7.875,00 6.225,00

16.700 8.225,00 6.575,00

16.500 8.175,00 6.525,00

17.000 8.300,00 6.650,00

17.500 8.425,00 6.775,00

18.000 8.550,00 6.900,00

18.500 8.675,00 7.025,00

19.000 8.800,00 7.150,00

19.500 8.925,00 7.275,00

20.000 9.050,00 7.400,00

20.700 9.225,00 7.575,00



Supplerende pensionsydelse,
"/ldrechecken”

Den supplerende pensionsydelse (" &Aldrechecken”) er et engangs-
belpb, som - uden ansggning -skal udbetales hvert ar i januar
maned til gkonomisk svagt stillede folkepensionister.

Ydelsen udbetales sammen med den pension, der udbetales den
sidste bankdag i januar, og vil fremga af pensionsmeddelelsen for
januar eller februar.

Ydelsens fulde belgb er i 2011: 10.900 kr.

Til par, som begge opfylder nedenstaende betingelser, udbetales
ydelsen til begge.

Betingelser:

Man skal opfylde betingelserne for folkepension inden 1. januar i
udbetalingsaret, d.v.s. bl.a. vaere fyldt 65 ar inden 1. januar.

Det er endvidere en betingelse, at pensionisten - og en eventuel
egtefelle eller samlever - har en samlet likvid formue, der ikke er
over 75.500 kr. I opggrelsen af likvid formue indgar ikke friverdi i
egen bolig, men ver opmarksom pa, at en boligkassekredit betrag-
tes som likvid formue. Formuen opggres pr. 1. januar.

Hvor meget kan du fa i ydelse :

Stgrrelsen af ydelsen athenger af din personlige tilleegsprocent (se
side 18).

Er din personlige tillegsprocent = 100, og din likvide formue
under 75.500 kr., har du ret til den fulde ydelse pa 10.900 kr.

Er din personlige tillegsprocent f.eks. = 25, har du ret til en ydelse
pa (10.900 x 25%) 2.7255 k.

Hvis den supplerende pensionsydelse bliver mindre end 200 kr.
udbetales den ikke.



Det vil sige, at for enlige vil ydelsen vare bortfaldet ved indteg-
ter (ud over folkepensionen) pa ca. 62.000 kr. og for wgtepar ved
ca. 125.000 kr.

| gvrigt :

Den supplerende pensionsydelse er skattepligtig, men indgar — i
modsatning til hvad folkepensionens Grundbelgb og Pensionstil-
leg gor — ikke 1 indtegtsgrundlaget for beregning af Boligydelse.

Opsat pension

Du har mulighed for at fa en hgjere pension, hvis du venter med at
sege folkepension.

Ogsa hvis du er begyndt at modtage folkepension, kan du opsztte
pensionen og senere genindtrede med en hgjere pension.

I opsatningsperioden optjenes en “venteprocent”, der forhgjes jo
leengere tid pensionen opsettes, og jo @ldre du er ved overgangen
til pension.

Betingelser

Kommunen skal anmodes om ops@tning af pensionen. Det er en
foruds@tning, at der er ansggt om folkepension.

Der er et beskeeftigelseskrav for optjening af “’venteprocent” og ret
til forhgjet pension. Du skal i ops@tningsperioden have indtaegt
ved personligt arbejde i mindst 1000 timer i hvert kalenderdr.
Man kan hgjst optjene “venteprocent” i 10 ar.

Er beskaftigelseskravet ikke opfyldt for et kalenderar, kan der ikke
optjenes tilleg for denne periode. I stedet udbetales et engangsbe-
Igb, der svarer til den folkepension, der ville vaere udbetalt, hvis
pensionen ikke var opsat.



Venteprocenten

Nar man velger at overga til folkepension udregnes venteprocen-
ten”, og folkepensionen forhgjes med denne procentdel i resten af
pensionistens levetid.

”Venteprocenten” opggres som forholdet mellem det antal mane-
der pensionen har veret opsat, og den gennemsnitlige middelleve-
tid for mand og kvinder i den pageldende tilbagetreekningsalder.
Middellevetiderne offentligggres hvert ar af Socialministeriet.

EKSEMPEL

En enlig mand fortsetter med at arbejde og opsatter sin Folke-
pension til han bliver 70 ar, d.v.s. i 5 ar = 60 maneder.

Pa det tidspunkt er middellevealderen for 70-arige = 14 ar og 4
maned, d.v.s.172 maneder.

Hans venteprocent er dermed 60/172 = 35% i resten af hans
levetid.

Da han gér pa Folkepension er han berettiget til grundbelgb
=5.552 kr. mdl. + pensionstilleg = 4.115 kr. mdl. (pensionstil-
leegget nedsat pa grund af ATP og private pensionsindtegter) =
ialt 9.667 kr. mdl.

Hans “ventetilleg” bliver derfor 36% af 9.667 kr. mdl. = 3.383
kr. pr. maned i resten af hans levetid.

“Ventetillegget” er skattepligtigt, ligesom de gvrige pensionsydel-
ser.

Ovenstaende er kun de enkle regler, og pensionsbelgbene navnt i
eksemplet er de aktuelle belgb, som vil @ndre sig med arene.
Ligeledes @ndrer "middellevealderen” sig med arene.

Spgrg din kommune om de fuldstendige muligheder.



Tjenestemandspension

Tjenestemandspensionen er opdelt i 3 elementer: Egenpension,
egtefellepension og bgrnepension.

Egenpension

Egenpension beregnes efter skalatrin pa fratreedelsestidspunktet og
optjent pensionsalder. Pensionsalderen regnes fra tidspunktet for
ansettelse med ret til tjenestemandspension, dog tidligst fra det
25. ar. Pensionsalderen kan hgjst blive 37 ar.

Pensionen beregnes med forskellige procenter af den pensionsgi-
vende lgn alt efter antal pensionsar. Maksimalt kan det lgbe op i
57 %.

Fortidspensionering kan finde sted fra det fyldte 60 ar, dog tidligst
efter mindst 10 ars fuldtidsbeskeftigelse. Der sker i sa fald et fgr-
tidspensionsfradrag i pensionen. Dette fradrag er livsvarigt. Fra-
draget er som anfgrt i tabel 1.

Ved afgang fgr folkepensionsalderen gives det sakaldte 67/65-ars
tilleeg, der beregnes ud fra den opnaede pensionsalder og falder
vak, nar retten til folkepension indtreeder. Er man fgdt efter 1. juli
1944 og gar pa pension som 60/61 arig, neds@ttes pensionen med
50 % af tillegget.

Egenpensionen indeholder mulighed for svagelighedspension,
kvalificeret svagelighedspension samt pension ved tilskadekomst i
tjenesten.



Agtefellepension

Agtefellepension kan kun udbetales, hvis der er indgaet egteskab
eller registreret partnerskab. Agteskabet/partnerskabet skal vere
indgéet fgr afdgde fyldte 65 ar, for afdgde var fratradt med ret til
egenpension og mindst 3 maneder for dgdsfaldet. Agtefaellepen-
sion udger 71 % af egenpension.

Der kan ske fradrag i ®gtefallepensionen ved stor aldersforskel.

Bgrnepensionstilleg

Bgrnepensionstilleg udbetales til en pensioneret tjenestemands
bgrn under 21 ar. Hvis tjenestemanden er afgéet ved dgden, har
bgrn under 21 ar ret til bgrnepension. Safremt bgrnene er foraeldre-
lgse, udbetales dobbelt bgrnepension.

I tvivistilfaelde kan du fa vejledning hos din organisation.

Tabel 1.
Fylder 60 ar senest 30.06.04 Fylder 60 ar 01.07.04 eller senere
Over 200 timer Z(I(J)nt(il;l;r
Alder Under 30 Mellem Over 35
ar 30-35-ar ar
60ar 21% 14% 7% 3 2% 10%
61 ar 18% 12% 6% 3% 7%
62 ar 15% 10% 5% 2 2% 4%
63ar  12% 8% 4% 2% 3%
64 ar 9% 6% 3% 1%2% 2%
65 ar 6% 4% 2% 1%
66 ar 3% 2% 1% 2%




Boligydelse til pensionister

I det fglgende gennemgas mulighederne for boligydelse til pensio-
nister.

Boligydelse skal sgges i kommunen, og kan gives til savel leje-,
andels- og ejerboliger.

Bemeerk: Efterlgnsmodtagere har ikke mulighed for at sgge bolig-
vdelse. De er henvist til at sgge boligsikring.

Grundlaget for beregningen
Boligydelsen er athengig af husstandens indkomst- og formuefor-
hold, boligens stgrrelse og boligudgiftens stgrrelse.

Husstandens indkomst og formue

Alle indtegter i familien indgér, herunder skattepligtige belgb fra
folkepensionen, med undtagelse af evt. indtaegt fra den supple-
rende pensionsydelse ("@ldrechecken”).

Ogsa eventuelle hjemmeboende bgrns indtegter over 19.700 kr.
indgar.

Er formuen under 736.200 kr. regnes den ikke med ved beregnin-
gen, bortset fra at afkastet (renter) medregnes som indtegt ved
beregning husstandsindkomsten.

Ved en formue pa mellem 736.200 kr. og 1.472.500 kr. medregnes
10 % 1 indkomstgrundlaget, og af formue herudover medregnes 20
% 1 indkomstgrundlaget.

Formue ved frivaerdi i egen bolig medregnes.

Boligens stgrrelse

Boligydelse kan kun gives til et vist antal kvadratmeter.

For en enlig kan der hgjst ydes boligydelse til 65 kvadratmeter, og
til et ®gtepar kan der hgjst ydes til 85 kvadratmeter.



For et ®gtepar, der f.eks. bor i en bolig pa 100 kvadratmeter,
medregnes kun 85/100 af boligudgiften ved beregningen af bolig-
ydelse.

Er man sterkt bevaegelseshemmet (eksempelvis kgrestolsbruger)
kan der ydes boligydelse til 10 kvadratmeter mere end de n@vnte
graenser.

Boligudgiftens stgrrelse

1 leje- og andelsboliger tages udgangspunkt i den husleje, du beta-

ler for boligen. Du far ikke stgtte til det, du betaler ved siden af

lejen, f.eks. varme- eller antennebidrag.

Ved beregningen forhgjes boligudgiften dog med sarlige belgb pr.

kvadratmeter i fglgende tilfelde :

- du betaler for vandforbrug udover lejen

- du har pligt til at vedligeholde boligen helt eller delvist

- din bolig opvarmes udelukkende ved el eller gas

- din bolig opvarmes fra et kollektivt varmeforsyningsanlaeg
(eksempelvis fjernvarme eller naturgas).

Bor du i ejerbolig (parcelhus eller ejerlejlighed) opggres bolig-
udgiften ud fra de udgifter, der er ved boligen. Der medregnes
normalt 80 % af renter og afdrag pa 1an i boligen. Dertil kommer
ejendomsskatter, ejendomsverdiskat, vej- og kloakbidrag og stan-
dardudgift til vedligeholdelse.

Eventuelle lejeindtegter fratraekkes i boligudgiften.

Der kan beregnes boligydelse til en boligudgift pa hgjst 78.400 kr.
arligt. (Dette belgb forhgjes dog hvis der er bgrn i husstanden.)

Har du féet anvist din bolig af kommunen og boligen er en almen
bolig eller en ®ldrebolig efter den tidligere @ldreboliglov, er der
dog ikke noget maksimum for den boligudgift, der indgar i bereg-
ningen.



Grnsebelgb

Du skal altid selv betale 11 % af din husstandsindkomst og altid
mindst 14.800 kr. arligt inden der kan beregnes boligydelse.

Har du f.eks. en husstandsindkomst pa 150.000 kr. skal du altsa
selv betale 11 % af 150.000 kr., d.v.s. 16.500 kr. inden beregning
af boligydelse.

En enkelt husstand kan hgjst modtage 41.400 kr. pa et ar i bolig-
ydelse.

(Dette gelder dog ikke for de samme pensionister som n@vnt sidst
i foregaende afsnit).

Boligydelse pa under 3.036 kr. pr. ar udbetales ikke.

Sadan beregnes din boligydelse i 2011

Din boligydelse i 2011 udggr forskellen mellem :

A) 75 % af din beregnede boligudgift (jfr. ovenfor) med et tilleg
pa 5.900 kr. arligt

og

B) 22,5 % af din husstandsindkomst over 139.800 kr.

Hyvis der er mere end 1 barn i husstanden forhgjes denne granse.



EKSEMPEL
Erik Jensen er alene og bor i en lejlighed pa 70 kvadratmeter.

Leje (inklusiv evt. tilleg — jfr. ovenfor) 47.500 kr.

Heraf medregnes 65/70, d.v.s. beregnet leje 44.107 kr.

Husstandsindkomst

Pensioner (folkepension og private pensioner) 142.712 kr.

Renteindtegt 2.000 kr.

ATP 19.000 kr.

Beregnet husstandsindkomst 163.712 kr.

Boligudgiftsandel

75 % af (44.107 kr. + 5.900 kr.) 50.007 kr. 37.505 kr.

Indtaegtsandel

22,5 % af (163.712 — 139.800) kr. 5.380 kr.
Boligydelse - afrundet 32.125 kr.

Gransebelgb (Mindste egenbetaling)

11 % af 163.712 kr. 18.008 Kkr.

OBS !

Da grensebelgbet (egenbetalingen) for Erik Jensen er

18.008 kr. vil hans maksimale boligydelse udggre

(44.107 — 18.008 kr.) - afrundet 26.100 kr.
svarende til 2.175 kr. mdl.

Udbetaling af boligydelse

Boligydelse er skattefri.

Lejere: Boligydelse til lejere gives som tilskud.

Andelshavere: Til andelshavere ydes hele belgbet som 1an pa
samme made som til ejere. Pensionisten skal underskrive en
galdserklering for lanet. Lanet skal tilbagebetales ved flytning
eller dgd. De andelshavere, som inden 1.6.2008 har faet boligydel-
se med 40% tilskud og 60% lan beholder denne beregningsmade.
Andringen rammer saledes alene nye ansggere.

Ejere : Til ejere gives hele boligydelsen som lan. Der skal tinglyses



et pantebrev til sikkerhed for 1an i boligen, og man skal underskrive
en geldserklering. Lanet tilbagebetales ved flytning eller dgd.
Renten pa lanene er svarende til Nationalbankens diskonto pr. 1.
oktober aret fgr, d.v.s. at renten i 2011 er 0.75 %.

Sparg pa boligstattekontoret

Som det fremgar af ovenstaende, er reglerne for beregning af
boligydelse athengig af sd mange faktorer, bl.a. faktorer som ikke
er nevnt her, at det kan synes uoverskueligt selv at gennemskue,
om man far det, som man har krav pa. Her har vi kun gennemgéaet
reglerne i grove trek, siledes at man kan fa en fornemmelse af
mulighederne.

Under alle omstendigheder vil vi anbefale, at du far boligstgttekon-
toret i din kommune til at gennemga og forklare dine muligheder.
Derudover har Boligselskabernes Landsforening udgivet en pjece
om Boligydelse og Boligsikring. Den kan rekvireres pa tIf. 33 76
20 00.

Ejerbolig - Ejendomsskatter

For ejere af deres bolig er der mulighed for at fa 1an til betaling af
de kommunale ejendomsskatter, der pahviler boligen.

Du kan ogsa vlge at fa 1an til betaling af ejendomsskatterne i et
evt. sommerhus, men du kan kun fa til én ejendom.

Ejerbolig Du kan ikke fa bade boligydelse og lan til betaling af
ejendomsskatter — du ma altsa veelge.

Betingelsen er, at du er fyldt 65 ar eller modtager pension efter lov
om social pension eller modtager efterlgn.

Du kan fa lan uanset stgrrelsen af din indkomst eller formue.

Der skal tinglyses et skadeslgsbrev med pant i ejendommen til sik-
kerhed for kommunens ydelse af lanet.

Lanet skal tilbagebetales ved flytning, salg eller dgdsfald.

Renten af lanene er i 2011 pa 3,08 %. Renten fastsettes hvert

ar efter markedsniveauet og tilskrives én gang arligt ved arets



udgang. (Dette er en @ndring fra tidligere ar, hvor renten var halv-
delen af Nationalbankens diskonto aret fgr)

Beregninger med din PC

Hvis du ejer eller har adgang til en computer med netadgang kan
du ogsa valge at beregne din pension, boligydelse, skat m.v ad
den ve;j.

Der er flere adgange til det. Blandt andet www.borger.dk Pa denne
hjemmeside kan du blive guidet frem en beregning af dine gkono-
miske forhold.

I 1gbet af 2010 fik alle en sakaldt NemID. NemID er det samme
log-in alle steder. Uanset om du vil bruge din netbank eller din
kommunes online selvbetjening; og uanset om du skal hente din
arsopggrelse fra SKAT, dbne din e-Boks eller ordne dine forsikrin-
ger, sa vil maden du logger ind pa, vere fuldstendig den samme.



Efterlgn

I det efterfglgende gennemgas nogle af hovedreglerne om fleksibel
efterlgn. De aktuelle satser kan du finde i tabellen til sidst.

Efterlgnsalderen.

Efterlgnsalderen er 60 ar for personer fgdt fgr 1.1.1959.

Det er vedtaget af folketinget, at efterlgnsalderen stiger gradvis.
Personer fgdt efter 30.6.1960 vil tidligst kunne ga pa efterlgn, nar
de fylder 62 ar og folkepension nar de fylder 67 ar.

Efterlgnsbidrag og medlemskab af a-kasse.

Er du fgdt fér den 1. marts 1952 opfylder du kravet om medlem-
skab, hvis du uafbrudt har vaeret medlem af en a-kasse fra den 31.
marts 1992 og mindst til dit fyldte 60. ar.

Du skal ogsa uafbrudt have indbetalt efterlgnsbidrag fra den 1.
april 1999.

Din a-kasse bgr have taget stilling til, om du opfylder kravene
til medlemskab og betaling af efterlgnsbidrag. Opfylder du ikke
betingelserne, ma a-kassen ikke opkrave efterlgnsbidrag.

Efterlgnsbevis.

Nar du fylder 60 ar skal a-kassen automatisk udstede et efterlgns-
bevis til dig, hvis du opfylder betingelserne for at komme pa efter-
Ign. Det er tenkeligt, at a-kassen mangler oplysninger for at kunne
udstede beviset. De vil i sa fald skrive til dig f.eks. om at indsende
lgnsedler.

Efterlgnsbeviset giver dig ret til at ga pa efterlgn, hvis du senere
bliver syg eller frihedsbergvet. Er du sygemeldt og ikke til radig-
hed, kan du ikke fa beviset. Der kan udstedes bevis med virkning
fra det tidspunkt, du igen er rask og til radighed.



Efterlgn.

@nsker du at ga pa efterlgn, nar du fylder 60 ar eller senere, skal
du aflevere en ansggning om efterlgn senest pa tidspunktet for
overgangen.

Fradrag for pension.

Gar du pa efterlgn inden du opfylder 2-ars-reglen (se nedenfor) har
alle de pensioner, hvor du har haft skattefradrag indflydelse pa din
efterlgn. Pensionerne indberettes til a-kassen, nar du er 59%2 ar. Du
skal tage stilling til om indberetningen er korrekt, nar du skal have
efterlgnsbevis.

Beregningen af pensionsfradraget er som mange andre efterlgns-
regler kompliceret. Du kan fa hjalp til en vejledende beregning pa
Pensionsstyrelsens hjemmeside www.penst.dk eller i din a-kasse.

2-ars-reglen.

Har du faet bevis og udskyder du overgangen til efterlgn med
mindst 2 ar og har arbejdet mindst 3120 timer er der nogle klare
fordele.

Du vil kun blive fradraget for pensioner, der kommer lgbende til
udbetaling, og som er oprettet som led i et ansattelsesforhold.

Du vil fa en hgjere sats svarende til den maksimale dagpengesats.
Du har mulighed for skattefri premie.

Skattefri premie.

Fortsatter du med at arbejde efter du har opfyldt 2-ars-reglen vil

du fa en skattefri preemie for hver gang du har arbejdet 481 timer.
Antallet af premieportioner du har ret til ggres op nar du er fyldt
65 ar. Du skal selv sgge om at fa premien udbetalt.



Arbejde og efterlgn.

Du kan arbejde ubegranset nar du er pa efterlgn. Hovedreglen er,
at der vil ske modregning time for time. For at tilskynde personer
pa efterlgn til at arbejde er der indfgrt en serlig regel om lempet
fradrag for arbejde, hvor timelgnnen er lavere end den sakaldte
omregningssats. Der er et indkomstloft. Overskrides den er der
normal modregning time for time for arbejde, hvor arbejdet er

kontrollabelt.

Er du i arbejde, folger du i stor udstrekning dagpengereglerne,
herunder reglerne om mindsteudbetaling, overarbejde og arbejdsgi-
verbetalte ledighedsdage.

Aktuelle satser 2011:

efterlgn

Pr. méaned Pr. ar
Efterlgnsbidrag 447 5.364
Efterlgn (100 %) 16.599 199.188
Efterlgn (91 %) 15.104 181.248
Lempet fradrag i | 1y cilofi 33.632

1 premieportion

12 portioner (max)

Skattefri preemie

11.950

143.400

Omregningssatsen

Pr. time

205,52




Fritiden og efterlgn.
Dette er tilladt at deltage i visse former for frivilligt arbejde. Spgrg
din A-kasse.

Er du i gvrigt i tvivl, spgrg din A-kasse.

Andre muligheder efter de 60 ar

I det fglgende beskrives kort, hvilke andre gkonomiske muligheder
der kan vere, safremt du gnsker at forlade arbejdsmarkedet mel-
lem 60 og 65 ar. Der kan vere tale om delpension og fortidspen-
sion

Delpension
Delpension sgges hos kommunen. Du skal:
: Bo i Danmark.
: Veere mellem 60 og 64 ar.
: Have betalt ATP- bidrag svarende til 10 af de sidste 20 éar.
: Have arbejdet mindst 9 af de sidste 12 maneder.
Have gennemsnitlig 30 timers arbejde inden for 24 maneder
: Nedsatte arbejdstiden mindst 7 timer eller 1/4.
: Arbejde mindst 20 dage i kvartalet.
: Arbejde 12 til 30 timer om ugen.
: Ikke have ret til efterlgn.
For hver time arbejdstiden nedsettes gives 82 % af dagpengemak-
simum for en time.
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Fartidspension

Den 1. januar 2003 tradte en ny lov om fgrtidspension i kraft.

I det fglgende beskrives bade de gamle og de nye regler.
Afsnittene forklarer reglerne i hovedtrek.

Safremt du er mellem 18 og 65 ar og mener, at du ikke kan fort-
sette pa arbejdsmarkedet l&ngere og derfor overvejer at sgge
fortidspension, skal du have en meget grundigere gennemgang af
reglerne i din kommune.

Fgrtidspension til personer, som har faet tildelt eller har sggt
for 1. januar 2003.

Tildelingskriterier,

Efter de gamle regler opererer man med fglgende former for fgr-
tidspension:

Hgjeste fgrtidspension: er tilkendt personer i alderen 18 — 60 ar,
der i ethvert erhverv ma anses for kun at have ubetydelig erhvervs-
evne i behold.

Mellemste fartidspension: er tilkendt personer i alderen fra 18 —
60 ar, hvis erhvervsevne er nedsat med 2/3.0g til personer i alderen
60 — 65 ar, der i ethvert erhverv ma anses for kun at have ubetyde-
lig erhvervsevne i behold.

Forhgjet almindelig fortidspension: er tilkendt personer i alderen
18 — 65 ar, hvis erhvervsevne er nedsat pa grund af helbredsmaes-
sige forhold med mindst halvdelen

Eller

Personer i alderen 18 — 65 ar, hvis erhvervsevne er nedsat med
mindst halvdelen, uden at nedsettelsen alene skyldes helbreds-
massige forhold

Eller

Personer i alderen 50 — 60 &r, nér sociale og helbredsmessige for-
hold taler for det



Hvad far man pr. maned?

Hgjeste fortidspension: reelt enlige andre
Grundbelgb 5.552,- 5.552-
Invaliditetsbelgb 2.700,- 2.700,-
Erhvervsudygtighedsbelgb 3.726,- 3.726-
pensionstilleg. 5.766,- 2.787,-
ialt 17.744,- 14.765,-
Mellemste fortidspension:

Grundbelgb 5.552,- 5.552,-
Invaliditetsbelgb 2.700,- 2.700,-
pensionstilleg. 5.766,- 2.787-
ialt 14.018,- 11.039,-
Forhgjet almindelig fortidspension:

Grundbelgb 5.552,- 5.552,-
Fgrtidsbelgb 1.412,- 1.412,-
pensionstilleg 5.766,- 2.787,-
ekstra tillegsydelse 1.288,- 1.288,-
ialt 14.018,- 11.039,-

Bemeark: Bade grundbelgb, pensionstilleg og erhvervsudygtig-
hedsbelgb er skattepligtige belgb. Bemark endvidere at flere af
belgbene er pavirkede af eventuel egen indtegt ud over pensionen
og egtefellens indtaegt. Se afsnittet om Pensionstilleg.

Fgrtidspension til personer som sgger og far tildelt pension
efter den 1. januar 2003.

Med fgrtidspensionsreformen er der sket en forenkling forstaet pa
den made, at der kun er en type fgrtidspension.



Tildelingskriterier

Fortidspension kan tildeles personer i alderen 18 — 65 ar.

Det er en betingelse, at erhvervsevnen er varigt nedsat og at ned-
seettelsen er af et sddant omfang, at pageldende uanset mulighe-

derne for stgtte efter den sociale eller anden lovgivning, herunder
beskaftigelse i fleksjob, ikke vil vere i stand til at blive selvfor-

sgrgende ved indtegtsgivende arbejde.

Hvad far man pr. maned?
Enlige: 16.594,-
Andre: 14.105,-

Bemeark: Belgbene er skattepligtige og til en vis grad athengige
af eventuel anden indtegt. S@g nermere oplysninger herom i din
kommune.

Aldrerad

Siden 1997 har der i henhold til Lov om retssikkerhed og admi-
nistration pa det sociale omrade veeret Aldrerad (og Klagerad
indtil 2010) i samtlige kommuner i Danmark. I forbindelse med
en sakaldt afbureakratiseringsplan, som blev fremlagt i september
2009 ville regeringen ggre oprettelse af aldrerad frivilligt for den
enkelte kommune. Det protesterede blandt andre bade Pensioni-
sternes Samvirke og LO Faglige Seniorer kraftigt imod.
Protesterne virkede. Det blev vedtaget, at der fortsat skal vare
eldrerad i alle kommuner.

Reglerne om @ldrerad ggres dog mere fleksible, fx i forhold til
reglerne om aftholdelse af valg, ridenes sammensatning og hgring
af radene.

I alle kommuner skal der fortsat vaelges mindst ét Aldrerad.
Aldreradene er altsa stadig sparringspartner og hgringspart for de



kommunale politiske udvalg i generelle sager, der vedrgrer @ldre,
bl.a. i forbindelse med fastleggelsen af serviceniveauet i kommu-
nen.

Hvorfor &ldrerad?

Det handler om indflydelse.

Selvom man har rundet de 60 ar, har man ikke mistet evnen til at
tenke og tage ansvar. Samt til at tage initiativer til @ndring af for-
holdene for &ldre i kommunen.

Aldreradets opgaver

Selvom reglerne for hgring af radene ggres mere fleksibelt mener
vi, at minimumskravene fortsat bgr vere:

* /Fldreradet skal radgive kommunen om @ldreforhold, og skal
medvirke til at udbygge kontakten mellem de @ldre borgere og
kommunen.

* Kommunen bgr vaere forpligtet til at hgre radene om alle initiati-
ver, som vedrgrer @ldre, f.eks:

service i hjemmet, boligforhold, madordninger, information,
adgang til og service pa offentlige kontorer, trafikforhold og bud-
getter der vedrgrer @ldreomradet.

Det er dog i den sidste ende den valgte Kommunalbestyrelse, der
bestemmer det kommunale serviceniveau.

Valg

Atholdelse af valg og rddenes sammens&tning er gjort mere flek-
sible. Det er dog i forbindelse med valg pa sin plads at understrege
vigtigheden af at man bruger sin stemmeret. En hgj stemmepro-
cent vil give Aldrerddet mere slagkraft.



@konomi for radene

Arbejdet i Aldreradene er ulgnnet. Dog skal kommunerne fra 1.
juli 2007 yde mgdedizter (= mgdehonorar) m.m. til radenes med-
lemmer i forbindelse med Zldreradets mgder.

Kommunen skal afholde udgifterne til valget af ZAldreradet, til
Aldreradets drift og stille lokaler samt sekretariatsbistand til radig-
hed, hvis radet gnsker det.

Det er dog kommunen der afggr hvor mange penge de vil afsette
til dette arbejde, og der er stor forskel.

Kan det nytte?

Kan det nytte at have ZAldrerad ? Har de overhovedet noget at
skulle have sagt ? - Sadan spgrger mange @ldre sig selv.
Pensionisternes Samvirkes og LO Faglige Seniorers svar er et klart
ja.

Erfaringer fra mange kommuner viser, at et steerkt Aldrerad er en
gevinst for bade de @ldre og for kommunen. Aldreomradet bliver
bedre, nar de @ldre selv far indflydelse. Et sterkt og velfunge-
rende AEldrerad er imidlertid betinget af, at det far opbakning og
konstruktiv kritik fra eget bagland.

Derfor er det vigtigt, at £ldreradet er synligt i forhold til borgerne,
men ogsa at de @ldres lokale organisationer har hyppig kontakt
med Aldreradet.



Lovhenvisninger

Pension:

Lov om social pension.

Bekendtggrelse af lov om social pension, LBK nr. 759 af 2/8-05.
Med senere @ndringer.

Statstjenestemandspension:
Lov nr. 292 af 18.06. 1969.

Efterlgn:

Lov om arbejdslgshedsforsikring. Lov nr. 114 af 24. marts 1970
kapitel 11.A om efterlgn, - med senere @ndringer.

LBK nr. 874 af 11. september 2005.

Boligydelse:

Lov om individuel boligstgtte.

Bekendtggrelse af lov om individuel boligstgtte, LBK nr. 552 af
2/6-06.

Med senere @ndringer.

Aldrerad

Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade.
Bekendtggrelse af lov om retssikkerhed og administration pa det
sociale omrade, LBK nr. 858 af 8/8-06.

Med senere @ndringer.



Faglige seniorer

LO Faglige Seniorer er en organisation der varetager interesserne
for efterlgnnere og pensionister der har en fagpolitisk baggrund.
Og vi er mange. Rent faktisk mere end 150.000 medlemmer for-
delt pa cirka 540 klubber over hele landet.

Klubber der har rigtig mange forskellige aktiviteter. Aktiviteter
som de kan fa stgtte til i LO Faglige Seniorer. Klubberne er vores
hjerte. Det er der de mange aktiviteter bestemmer hvad det er for
en forening vi skal veare.

I vores 15 landssektioner koordineres arbejdet.

Men LO Faglige Seniorer er ogsa en organisation med meninger
og holdninger. Meninger og holdninger som skal bruges til at for-
bedre forholdene for medlem-merne.

LO Faglige Seniorer gnsker, at de gamle — seniorerne — aktivt

begynder at ggre opmarksom pa deres krav og gnsker til deres
eget liv. Ydmygheden er slut.

Ved at lytte, ved at se - og ikke mindst ved at ytre sig, skal LO
Faglige Seniorers medlemmer prege udviklingen i samfundet.

Vi har lavet forskellige hafter og foldere, om en raekke af de for-

hold i seniorlivet som det er vigtigt at vide noget om.

* Medlemsradgivning — her kan du leese om advokathjelp, social-
radgivning, boligradgivning og forsikringsradgivning.

* Fornyelse af korekort — og tilknyttede emner.

* Nar livet leves med en kronisk sygdom — hjlp til dig nar du er
ramt af sygdom.

* De nye muligheder — internet, e-posthuset, digital signatur, net-
bank.

* Pas godt pa dine teender.



* Forbered dig i tide — en rekke alvorlige emner

* Velbekomme

* Pensionist eller efterlgnsmodtager (hzftet du sidder med i han-
den)

Derudover kan du fa konkret radgivning pa en raekke omrader. Se
naermere i heftet om "Medlemsradgivning’ eller g ind pa vores
hjemmeside:

www.losenior.dk



Pensionisternes Samvirke

Pensionistarene skal vare gode ar, hvor vi kan dyrke vores interes-
ser og modtage nye indtryk.

I Pensionisternes Samvirke arbejder vi for at forbedre ®ldres vil-
kar, blandt andet nar det geelder gkonomi, bolig, sundhed, forbrug
og offentlig service.

Bred medlemskreds

Samvirket har klubber, foreninger, aktivitetetshuse, projekter,
@ldrerad, hgjskoler og kommuner som medlem. Statspensionister-
nes Centralforening er ogsa med i Pensionisternes Samvirke.

Man kan ogsé valge at vere personligt medlem. I alt har vi godt
55.000 medlemmer.

Af hensyn til den brede medlemsskare har vi en bred vifte af til-
bud, som beskrives kort nedenfor.

Rejser og ture: Vi tilbyder ture og rejser — fra korte endagsture til
lange rejser til f.eks Grgnland, Island og Kina.

Store flotte fester: Samvirket afholder store flotte fester med
kendte kunstnere mange gange arligt.

Gode film skal ses i biografen: Vores filmtjeneste betjener film-
klubber i hele landet. Samvirkets filmtilbud omfatter nye danske
og udenlandske film.

Uddannelse - ogsa som pensionist: Pensionisternes Samvirke
arrangerer kurser, konferencer og temadage for aktive pensionister,
centre og @ldrerad og for personalegrupper.



Seniorernes Blad giver en bred orientering: Bladet udkommer 6
gange arligt. Bladet orienterer om den nyeste udvikling pa eldre-
omradet, har underholdende artikler og er et forum for debat.

www.PensionisternesSamvirke.dk: Pa vores hjemmeside kan du
orientere dig om vore tilbud og du kan fglge med i hvorledes vi
blander os i den @ldrepolitiske debat. Du kan ogsa via hjemmesi-
den fa et gratis abonnement pa vores nyhedsbreve.

Aben anonym radgivning: Har du spgrgsmal vedrgrende for
eksempel: @konomi, sorg og krise, bolig eller hjemmehjlp, sa
kan du fa rdd og vejledning hos vores frivillige radgiver. Radgiv-
ningen er aben hver onsdag mellem kl. 09.30 — 12.30. Du kan
skrive, ringe eller selv mgde op.

Fornyere

Pensionisternes Samvirke har altid staet for bade tradition og for-
nyelse. For eksempel var det os der i 1965 oprettede verdens fgrste
pensionisthgjskole, som lever den dag i dag i bedste velgdende
som Tisvilde Hgjskole.

Dansk Center for Reminiscens er et andet eksempel pa vores ini-
tiativer.

Medlemskab: For enkeltpersoner er arskontingentet 100 kr., for
par 130 kr.

Klubber og foreninger har et kontingent pa 12, - kr. pr. medlem for
de fgrste 100 medlemmer, derefter er arskontingentet 7 kr pr. med-
lem. For institutioner og kommuner er kontingentet henholdsvis
1000 og 1.500 kr. pr. ar.

Der er medlemsrabat pa nzsten alle vore aktiviteter.

Ring og hgr nermere pa tIf 35 37 24 22.



Bredt samarbejde

LO Faglige Seniorer og Pensionisternes Samvirke er tilsluttet sam-
arbejdsorganisationen Aldremobiliseringen, der bestar af fglgende
landsdelsdaekkende demokratisk opbyggede pensionistorganisa-
tioner: Sammenslutningen af Pensionistforeninger i Danmark,
Danske Pensionister, Pensionisternes Samvirke og LO Faglige
Seniorer.

Gennem Zldremobiliseringen arbejder organisationerne pa at fa
indflydelse pa lovgivningen, der har relation til efterlgnsmodtager-
nes og pensionisternes daglige liv. Dertil kommer projekter som
eksempelvis ”ZEldres trivsel lokalt”, Motionsvenner og Datastuer.

Sparg bare

Vi haber, at du har haft gleede af de ting vi har beskrevet.
Forhéabentlig har pjecen givet dig et bedre overblik over dine ret-
tigheder. I de afsnit, hvor lovgivningen ikke er fuldt uddybet
mener vi, at den kan give dig inspiration til yderligere spgrgsmal.
Spergsmal, som vi enten kan besvare, eller du kan fa besvaret ved
henvendelse til dit pensionskontor. Det skal pointeres, at vi har et
udbredt kommunalt selvstyre i Danmark, som betyder, at loven i
visse tilfelde forvaltes forskelligt fra kommune til kommune.

I tvivlsspgrgsmal er du altid velkommen til at ringe til én af orga-
nisationerne.

Med venlig hilsen

Lo Faglige Seniorer og Pensionisternes Samvirke
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